DA ESCRITURA
AO LOUVOR

Livro Devocional Catolico



«O tempo se cumpriu
e o Reino de Deus esta proximo.»

Marcos 1, 15

Da Escritura ao Louvor é um devocional guiado para 42 dias de escuta
orante da Palavra, iluminada pelo Catecismo da Igreja Catolica e
conduzida por uma trilha musical escolhida para cada passagem.
Um itinerario simples, contemplativo e profundamente catélico —

da Escritura ao Louvor.

DA ESCRITURA AO LOUVOR

devocional - palavra - misica - catecismo



PASSO,

PASSO,

PASSO,

PASSQ,

PASSO,

COMO USAR ESTE LIVRO

cinco passos para cada dia de oracao

SILENCIE
Encontre um lugar tranquilo. Respire. Deixe 0 mundo do lado de fora.

CLAME O ESPIRITO SANTO
Peca luz para escutar a Palavra que Deus tem para vocé hoje.

LEIA A PALAVRA
Abra a passagem do Evangelho de Sdo Marcos indicada para o dia.

ESCUTE A MUSICA
Aponte a camera para 0 QR Code e permita que a musica te conduza a oragéo.

MEDITE E RESPONDA
Deixe o Catecismo iluminar o texto. Anote o que o Senhor lhe disser.

«Falai, Senhor, que o vosso servo escuta.» — 1Sm 3,10



JORNADA DE 42 DIAS

uma peregrinacgéo pelo Evangelho de Sdo Marcos
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©® CHAMADA - Dias 01-14 @® MISSAO - Dias 15-28 @ PAIXAO - Dias 29-42

«O tempo se cumpriu e o Reino de Deus estd préximo.» — Mc 1,15



DA ESCRITURA AO LOUVOR

01

MARCOS 1, 1-11

No principio do Evangelho

Aceitar o novo do Reino de Deus
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MUSICA PARA A ORACAO

Deus esta aqui
Adriana Arydes

escaneie - escute

esquerda - dia 01




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL

Vinde, Espirito Santo, e abri 0 meu coracéo para escutar a Boa Nova do Vosso Filho.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8422 — «A Boa Nova»
A Boa Nova é a vinda ao mundo do Filho de Deus, Jesus Cristo, para nos salvar e
nos introduzir na comunhdo com Deus.

PARA MEDITAR

1. O que significa hoje, para mim, comecar de novo com Cristo?
2. Que 'deserto’ interior o Senhor me convida a atravessar?

3. A guem posso anunciar, com minha vida, a Boa Nova?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 01 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

02

MARCOS 1, 12-15

E tempo de conversao

Inicio da vida publica de Jesus
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MUSICA PARA A ORACAO

E tempo
Suely Faganha

escaneie - escute

esquerda - dia 02




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Espirito de Deus, ensinai-me a acolher o tempo novo da graga.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8541 — «O Reino esta proximo»
Cristo, para cumprir a vontade do Pai, inaugurou na terra o Reino dos céus e nos
elevou a participagdo da vida divina.

PARA MEDITAR

1. Em que areas de minha vida preciso de converséo hoje?
2. Como posso acolher o «tempo novo» que Deus me oferece?
3. Onde ainda resisto ao Evangelho?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 02 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

03

MARCOS 1, 16-20

Pescadores de homens

O chamado dos primeiros discipulos
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MUSICA PARA A ORAGAO

Cangao de Pedro

Banda Dom

escaneie - escute

esquerda - dia 03




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Senhor, chamai-me pelo nome e dai-me forgas para deixar as redes.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

§878 — «Vinde ap6s mim»
O chamado apostdlico é sempre pessoal: Cristo chama pelo nome para uma missdo que
ninguém pode viver em nosso lugar.

PARA MEDITAR

1. Quais 'redes' o Senhor me pede para deixar?
2. Como respondo ao chamado pessoal de Cristo hoje?
3. Que missdo Deus me confia agora, ha minha rotina?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 03 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

04

MARCOS 1, 21-34

Jesus veio vencer o mal

Autoridade sobre os demonios
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MUSICA PARA A ORAGAO

E Real

Missionario Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 04




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Cristo, libertai-me de tudo o que me oprime.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8550 — «O Reino derrota o mal»
A vinda do Reino de Deus é a derrota do reino de Satands; é pela cruz de Cristo
que o Reino serd definitivamente estabelecido.

PARA MEDITAR

1. Que 'mal' preciso apresentar a Cristo hoje?
2. Reconheco a autoridade de Jesus sobre a minha vida?
3. Que espaco dou a oragao de libertagao?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 04 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

05

MARCOS 1, 35 — 2, 12

Jesus veio para curar

Cura interior e do corpo
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MUSICA PARA A ORAGAO

Tua Presenca Cura
Ana Gabriela

escaneie - escute

esquerda - dia 05



DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL

Jesus, tocai a minha ferida mais escondida e curai-me.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

81503 — «Cristo, médico»
A compaixdo de Cristo pelos doentes e as suas numerosas curas sdo um sinal claro
de que Deus visitou o seu povo.

PARA MEDITAR

1. Que ferida minha ainda espera a cura do Senhor?
2. Levo os que sofrem a presenca de Cristo?
3. Como cuido do corpo e do espirito como dom de Deus?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 05 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

06

MARCOS 2, 13-17

Vim chamar os pecadores

Para qué veio o Filho de Deus
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MUSICA PARA A ORACAO

Meédico de Almas

Bruno Faglioni

escaneie - escute

esquerda - dia 06




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Bom Pastor, tende misericérdia deste pecador.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8545 — «Vim chamar os pecadores»
Jesus convida os pecadores a mesa do Reino, mostrando-lhes a misericordia sem
limites do Pai.

PARA MEDITAR

1. Reconheco-me pecador diante do Senhor?
2. Como acolho a misericérdia de Deus na Confisséo?
3. A guem posso oferecer o mesmo olhar de Jesus?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 06 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

07

MARCOS 2, 18-22

Reconhecer Jesus como Esposo

A alegria do Esposo presente
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MUSICA PARA A ORACAO

Jesus, Meu Tudo
@ Kelly Patricia

escaneie - escute

esquerda - dia 07



DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Esposo da minha alma, ensinai-me a permanecer em V0s.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8796 — «Cristo Esposo da Igreja»

A unidade de Cristo e da Igreja é expressa pela imagem do Esposo e da Esposa:

alianga eterna de amor.

PARA MEDITAR

1. Vivo a alegria de saber-me amado como esposa de Cristo?
2. Como cultivo a intimidade com o Esposo na oragéo?
3. Que 'jejum' 0 Senhor me pede neste tempo?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 07 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

08

MARCOS 2, 23 — 3, 6

O verdadeiro sentido do sabado

O Filho do Homem é Senhor do sabado
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MUSICA PARA A ORAGAO

Eu quero tua vontade
@ Missionario Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 08



DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Senhor do sébado, dai-me um coracgéo livre para amar.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

82173 — «Senhor do sabado»
Cristo dd a interpretagdo auténtica da lei do sdbado: em dia de sdbado é licito
fazer o bem e salvar uma vida.

PARA MEDITAR

1. Uso o Domingo para descansar em Deus?
2. Coloco a lei acima do amor ou 0 amor acima da lei?

3. Que gesto de bem posso fazer hoje?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 08 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

09

MARCOS 3, 7-19

Chamada dos Doze

Jesus prega e escolhe seus discipulos
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MUSICA PARA A ORAGAO

Sim, vou Te seguir
Comunidade Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 09




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Espirito Santo, chamai-me a caminhar com Cristo.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

§858 — «Enviados»
Jesus é o Enviado do Pai. Desde o inicio da sua missdo, associa a si aqueles a
quem quis para estarem com Ele e para os enviar a pregar.

PARA MEDITAR

1. Percebo o desejo de Cristo por eu 'estar com Ele'?
2. Como respondo ao envio missionario hoje?

3. Sinto-me parte de uma Igreja em saida?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 09 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

10

MARCOS 3, 20-30

Crer no Espirito Santo

O pecado contra o Espirito
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MUSICA PARA A ORAGAO

Oracao de Santo Agostinho

Comunidade Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 10




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Fazei-me crer, Senhor, com todo o meu ser.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

§1864 — «Pecado contra o Espirito»
A recusa deliberada de acolher a misericérdia divina, rejeitando o perddo que o
Espirito Santo oferece, é a tnica blasfémia irremissivel.

PARA MEDITAR

1. Onde ainda resisto a agédo do Espirito?
2. Confio na forca do Espirito para transformar-me?
3. Peco o dom de reconhecer as obras de Deus?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 10 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

11

MARCOS 3, 31-35

Fazer a Vontade de Deus

Maria, Mde de Deus e discipula
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MUSICA PARA A ORACAO

Exemplo de Esperanca
Davidson Silva

escaneie - escute

esquerda - dia 11




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Maria, ensinai-me a fazer a vontade do Pai.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8967 — «Maria discipula»

Ao aderir com toda a sua pessoa a vontade salvifica de Deus, a Virgem Maria
consagra-se totalmente a pessoa e a obra de seu Filho.

PARA MEDITAR

1. Faco da vontade de Deus a minha alegria?
2. Aprendo com Maria a escuta obediente?
3. Sou 'familia’ para quem partilha comigo a fé?

NOTAS

dia 11 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

12

MARCOS 4, 1-20

Parabola do semeador

Que terra sou eu para a Palavra?
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MUSICA PARA A ORAGAO

Semeador
Canto contemplativo

esquerda - dia 12



DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Semeador do Reino, preparai em mim uma terra boa.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8546 — «As parabolas»
As pardbolas convidam a decidir-se pelo Reino: é preciso vender tudo para adquirir
o tesouro escondido no campo.

PARA MEDITAR

1. Que tipo de terra sou hoje para a Palavra?
2. Que 'espinhos' sufocam a semente em mim?

3. Como preparo em mim uma terra boa?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 12 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

13

MARCOS 4, 21-32

Sementes do Reino

O Reino cresce em siléncio
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MUSICA PARA A ORAGAO

Extramuros
Suely Faganha

escaneie - escute

esquerda - dia 13




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL
Senhor, fazei crescer em mim a semente do Vosso Reino.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8669 — «O Reino em crescimento»
O Reino de Cristo, presente jd em mistério na Igreja, cresce visivelmente entre os
homens pela forga do Espirito.

PARA MEDITAR

1. Estou paciente com o tempo de Deus?
2. Onde percebo o Reino crescendo em siléncio?
3. Sou fermento no meio dos meus?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 13 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

14

MARCOS 4, 33-41

Jesus acalma a tempestade

Confianca na barca da vida
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MUSICA PARA A ORAGAO

Nada é impossivel para Ti
Adriana Arydes

escaneie - escute

esquerda - dia 14




DA ESCRITURA AO LOUVOR -

CLAMOR INICIAL

Jesus, sereno na tempestade, calmai 0 meu coracao.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8671 — «Passar pela tempestade»
A Igreja peregrina, na provagdo e na tribulagdo, aguarda a segunda vinda gloriosa
do Senhor.

PARA MEDITAR

1. Onde clamo por Cristo em minhas tempestades?
2. Confio na presenc¢a Dele mesmo quando parece dormir?
3. Que medo entrego hoje ao Senhor?

NOTAS

SAO MARCOS

dia 14 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

15

MARCOS 5, 1-20

O endemoninhado geraseno

Jesus liberta de toda escraviddo
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MUSICA PARA A ORAGAO

Deu-me mais unc¢ao
Adoracao e Vida

escaneie - escute

esquerda - dia 15




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Cristo Libertador, quebrai as minhas correntes.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8550 — «Libertacdo dos possessos»

Os exorcismos de Jesus libertam os homens do dominio dos demoénios e antecipam a
grande vitdria sobre o principe deste mundo.

PARA MEDITAR

Reconheco a for¢ca de Cristo sobre o Maligno?
Que 'legido' de vozes me atormenta e preciso silenciar?

Testemunho aos meus o que o Senhor fez por mim?

NOTAS

dia 15 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

16

MARCOS 5, 21-43

Cura da hemorroissa e da filha
de Jairo

Fé que toca as vestes de Cristo
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MUSICA PARA A ORAGAO

Tocar em Tuas Vestes
Adriana Arydes

escaneie - escute

esquerda - dia 16



DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Que eu toque hoje, Senhor, ao menos a orla da Vossa veste.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
8548 — «A fé que salva»

Aos que se dirigem a Jesus com fé, Ele concede o que pedem. Os milagres fortificam
a fé n'Aquele que faz as obras do seu Pai.

PARA MEDITAR

Tenho fé para 'tocar' a orla do manto de Jesus?
Aproximo-me de Cristo com humildade?

Levo os meus doentes a oragao?

NOTAS

dia 16 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

17

MARCOS 6, 1-6A

O profeta nao reconhecido

Vencer a incredulidade
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MUSICA PARA A ORAGAO

Em Tuas Maos
Suely Faganha

escaneie - escute

esquerda - dia 17




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Aumentai em mim a fé, Senhor, mesmo quando pare¢o sozinho.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

82610 — «Fé e oracao»

A oragdo de fé consiste ndo apenas em dizer «Senhor, Senhor», mas em dispor o
coragdo para fazer a vontade do Pai.

PARA MEDITAR

Onde a familiaridade obscurece a minha fé?
Reconheco Jesus no rosto dos meus?

Peco olhos novos para ver o Senhor?

NOTAS

dia 17 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

18

MARCOS 6, 6B-13

Missao dos Doze

Servo enviado do Senhor
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MUSICA PARA A ORAGAO

Eis-me aqui
Missionario Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 18




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Eis-me aqui: enviai-me, Senhor.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
§873 — «Missédo dos Doze»

As diferengas que o Senhor quis por entre os membros do seu Corpo servem d sua
unidade e a sua missdo.

PARA MEDITAR

Como respondo ao envio de Jesus hoje?
Vou aos outros sem 'bagagem' que me pese?

Testemunho a paz de Cristo em cada casa?

NOTAS

dia 18 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

19

MARCOS 6, 14-29

Martirio de Joao Batista

O preco da fidelidade a verdade
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MUSICA PARA A ORAGCAO
Mais uma Vez
Laura Salvador
escaneie - escute
_

esquerda - dia 19




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Dai-me coragem, Senhor, para dizer a verdade com amor.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8§2473 — «Testemunho até o fim»

O martirio é o testemunho supremo prestado a verdade da fé: é a suprema semelhanga
com Cristo.

PARA MEDITAR

Sou fiel & verdade mesmo diante do poder?
Que 'cabecas' minha comodidade pede em bandeja?

Peco a graca da fidelidade ao Evangelho?

NOTAS

dia 19 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

20

MARCOS 6, 30-44

Ele mesmo lhes deu de comer

Multiplicagdo dos pdes
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MUSICA PARA A ORAGAO

Te Buscar
Juninho Cassimiro

escaneie - escute

esquerda - dia 20




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Senhor, ensinai-me a repartir aquilo que sou e aquilo que tenho.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
81335 — «Milagres da multiplicacao»

Os milagres da multiplicagdo dos pdes prefiguram a superabunddncia deste pdo
unico: a Eucaristia.

PARA MEDITAR

Que fome espiritual habita em mim agora?
O que Deus me pede para 'partir e repartir' hoje?

Como minha missao se torna comunh&o com 0s outros?

NOTAS

dia 20 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

21

MARCOS 6, 45-52

Jesus caminha sobre as aguas

Coragem, sou eu, ndo temais
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MUSICA PARA A ORAGAO
Deus vai me segurar
Adoracao e Vida
escaneie - escute
N

esquerda - dia 21




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Jesus, vinde a mim sobre as aguas do meu medo.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
8448 — «Coragem, sou eu»

Jesus, ao caminhar sobre as dguas, revela que é o Senhor da criagdo e vence o medo
dos discipulos.

PARA MEDITAR

Onde afundo por falta de olhar para Cristo?
Deixo Jesus subir a minha barca?

Que medo entrego ao Ressuscitado?

NOTAS

dia 21 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

22

MARCOS 7, 1-13

Honrar a Deus com o coracao

Louvar com os labios ndo basta
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MUSICA PARA A ORAGAO

O Meu Coracao E Teu
Comunidade Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 22




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Purificai, Senhor, 0 meu coragao e os meus labios.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
§2563 — «O coracao»

O coragdo é a morada onde estou, onde habito. E o lugar da decisdo e da verdade
diante de Deus.

PARA MEDITAR

Meus labios e meu coragéo estdo em sintonia?
Vivo uma religiosidade apenas exterior?

Que 'tradicdes humanas' colocam Deus em segundo plano?

NOTAS

dia 22 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

23

MARCOS 7, 14-23

O que sai do coracao

A pureza interior
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MUSICA PARA A ORAGAO

Meu Alvo
Thiago Brado

escaneie - escute

esquerda - dia 23




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Renovai por dentro, Senhor, o que penso, digo e faco.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

§1852 — «Frutos do coracao»

E do interior, do coragdo dos homens, que saem os maus designios. S6 um coragéo
purificado da frutos de bem.

PARA MEDITAR
O que sai do meu coracéo hoje: béngdo ou julgamento?
Peco a Cristo um coracéo novo?

Como cuido dos meus pensamentos e desejos?

NOTAS

dia 23 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

24

MARCOS 7, 24-30

Cura da filha da cananeia

Fé humilde e persistente
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MUSICA PARA A ORAGAO

O que Agrada a Deus

Ziza Fernandes

escaneie - escute

esquerda - dia 24




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Cristo, mesmo migalhas da Vossa mesa me bastam.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
82610 — «Fé humilde»
A oragdo humilde da cananeia obtém do Coragdo de Jesus a graga pedida: nada

resiste d fé que suplica.

PARA MEDITAR

Persevero na oragdo mesmo diante do siléncio?
Reconheco-me pequeno diante do Senhor?

Intercedo pelos meus com fé humilde?

NOTAS

dia 24 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

25

MARCOS 8, 11-21

Coracao endurecido

Ndo compreender os sinais de Jesus
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MUSICA PARA A ORAGAO

O Amor Nio E Amado

Yuri Costa

escaneie - escute

esquerda - dia 25




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Abri os meus olhos, Senhor, para reconhecer os Vossos sinais.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8591 — «Sinais e coracdo endurecido»

Jesus pediu aos chefes de Jerusalém que crescessem n'Ele por causa das obras que
fazia. Mas a incredulidade endureceu o coragdo.

PARA MEDITAR

Que sinais de Deus tenho ignorado?
Meu coracdo esta endurecido em algum ponto?

Peco a graca de compreender o agir de Deus?

NOTAS

dia 25 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

26

MARCOS 8, 34-38

Tomar a cruz e seguir Jesus

Ndo se envergonhar do Evangelho
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MUSICA PARA A ORAGAO

Milagres

Yuri Costa

escaneie - escute

esquerda - dia 26




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Que eu ndo me envergonhe de ti, Jesus, diante deste mundo.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

§1816 — «Confessar a fé»

O discipulo de Cristo ndo deve apenas conservar a fé e viver dela, mas ainda
professd-la e testemunhd-la sem hesitar.

PARA MEDITAR

Envergonho-me de Cristo em algum ambiente?
Que 'cruz' pesa hoje e preciso abracar por amor?

Vivo o Evangelho publicamente?

NOTAS

dia 26 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

27

MARCOS 9, 14-29

Ajuda a minha incredulidade

A fé que suplica

7N
_|_

MUSICA PARA A ORAGAO

Meu Senhor e meu Deus
Eliana Ribeiro

escaneie - escute

esquerda - dia 27




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Eu creio, Senhor: ajudai a minha incredulidade.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8162 — «Ajuda a minha incredulidade»

A fé é um dom gratuito de Deus. Para viver, crescer e perseverar até o fim na fé,
devemos alimentd-la com a Palavra e a oragdo.

PARA MEDITAR

Onde preciso rezar: 'Eu creio, ajudai minha incredulidade'?
Levo a oracao aquilo que me parece impossivel?

Persevero mesmo quando n&o vejo resultados?

NOTAS

dia 27 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

28

MARCOS 10, 1-12

A indissolubilidade do

matrimonio

O que Deus uniu...

7N
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MUSICA PARA A ORAGAO

Rumo ao Altar
Toca de Assis

escaneie - escute

esquerda - dia 28




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Deus, uni na Vossa alianga tudo o que em mim esta dividido.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
81614 — «O que Deus uniu»

Ao pregar que 0s esposos ndo podem separar-se, Jesus restabelece a ordem do
principio criador.

PARA MEDITAR

Que unidade Deus me chama a proteger?
Como vivo a fidelidade nos meus vinculos?

Rezo pelas familias feridas?

NOTAS

dia 28 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

29

MARCOS 10, 13-16

O Reino é das criancinhas

Acolher com coracdo de crianca

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Em Teus Bracos
Missionario Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 29




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Dai-me, Senhor, um coragéo pequeno e confiante como o de crianca.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
8526 — «Coracdo de crianca»

Fazer-se «pequeno» diante de Deus é a condi¢do para entrar no Reino; para isto é
preciso humilhar-se, tornar-se filho.

PARA MEDITAR

Tenho coracéo de crianga diante do Pai?
Onde preciso 'descomplicar' minha fé?

Acolho as criangcas com o mesmo carinho de Cristo?

NOTAS

dia 29 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

30

MARCOS 10, 17-31

Quem deixar tudo por mim

O jovem rico e o desapego

AN
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p
MUSICA PARA A ORAGAO
Quem perde a sua Vida a Encontra
Adriana Arydes
escaneie - escute
N

esquerda - dia 30




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Livrai-me, Senhor, do apego que me impede de Vos seguir.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
§2544 — «Desapego»

Jesus manda aos seus discipulos preferi-Lo a tudo e a todos e propde-lhes
renunciar a todos os seus bens por Ele e pelo Evangelho.

PARA MEDITAR

Que 'riqueza’ me impede de seguir Jesus?
Ao que Deus me pede para renunciar hoje?

Confio na centuplicada recompensa?

NOTAS

dia 30 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

31

MARCOS 10, 32-45

Servir e dar a vida

Salvagdo pelo amor do Pai

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Nao Temerei
Missionario Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 31




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Ensinai-me, Senhor, a servir com alegria.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

§786 — «Servir é reinar»

O Filho do Homem ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em
resgate por muitos.

PARA MEDITAR

Sirvo com alegria ou espero reconhecimento?
Como posso 'dar a vida' hoje pelos irméos?

Deixo-me lavar os pés por Cristo?

NOTAS

dia 31 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

32

MARCOS 10, 46-52

Cura do cego Bartimeu

Filho de Davi, tem piedade de mim

AN
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p
MUSICA PARA A ORACAO
Jesus Filho de Davi
Tony Allysson
escaneie - escute
_

esquerda - dia 32




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Filho de Davi, tem piedade de mim!

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
§548 — «A fé que suplica»

Os milagres de Jesus atendem a fé humilde e insistente daquele que suplica: «Filho
de Davi, tem piedade de mim!»

PARA MEDITAR

Como Bartimeu, o que pe¢o ao Senhor?
Que 'manto’ preciso deixar cair para correr a Jesus?

Sigo Cristo pelo caminho depois da cura?

NOTAS

dia 32 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

DIA

MARCOS 11, 20-26

Fé que move montanhas

A oragdo confiante

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Viver pela fé
Suely Facanha

escaneie - escute

esquerda - dia 33




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Aumentai a minha fé, Senhor, e tirai de mim a davida.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

82610 — «Oracdo confiante»

Jesus insiste na fé que ndo duvida: «Tudo o que pedirdes na oragdo, crede que jd o
recebestes.»

PARA MEDITAR

Persevero na oragcdo sem duvidar?
Perdoo antes de rezar?

Creio que ja recebi o que pe¢o no nome de Jesus?

NOTAS

dia 33 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

34

MARCOS 12, 28-34

Amar a Deus sobre todas as

coisas

O primeiro mandamento

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Shema Yisrael
Kelly Patricia

escaneie - escute

esquerda - dia 34




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Escuta, Israel: o Senhor é o nosso Deus, o Senhor é um s6.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
82083 — «Amaras»

Jesus resume os deveres do homem para com Deus: «Amards o Senhor teu Deus de todo
o teu coragdo e de toda a tua alma...»

PARA MEDITAR

Amo a Deus com todo o coragdo, mente e forgas?
Amo 0 préximo como a mim mesmo?

Que 'idolo’ preciso derrubar hoje?

NOTAS

dia 34 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

35

MARCOS 12, 41-44

A oferta da viuva pobre

Dar do que se é

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Mais que tudo

Missionario Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 35




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Aceitai, Senhor, as duas pequenas moedas da minha vida.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

§2544 — «Da propria pobreza»

A vitiva pobre é louvada por Jesus, porque deu do que lhe era necessdrio para
viver: deu tudo o que tinha.

PARA MEDITAR

Ofereco a Deus o pouco que sou, com generosidade?
Vivo confiante mesmo na pobreza?

Faco da minha vida uma oferta livre?

NOTAS

dia 35 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

36

MARCOS 13, 28-37

Vigiai, nao sabeis a hora

A vida é curta, o Senhor vem

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Verdades do Tempo
Thiago Brado

escaneie - escute

esquerda - dia 36




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Vigiai comigo, Senhor, para eu ndo perder a hora do Vosso amor.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
8672 — «Vigiar»

A vinda gloriosa do Senhor pode acontecer a qualquer momento. Cabe a nés vigiar,
aguardando na oragdo o retorno de Cristo.

PARA MEDITAR

Vivo cada dia como se fosse o Ultimo?
Espero o Senhor com lampada acesa?

Que habito de vigilancia posso retomar?

NOTAS

dia 36 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

37

MARCOS 14, 1-9

Uncao em Betania

Amor derramado sem medida

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Deixei-me Conquistar
Suely Facanha

escaneie - escute

esquerda - dia 37




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Aceitai, Senhor, o perfume derramado do meu amor por V6s.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8478 — «Amor derramado»

Jesus amou-nos, deu-Se por nés, amou-nos a todos e a cada um com um coragdo
humano. O gesto de Betdnia antecipa este dom total.

PARA MEDITAR

Que 'perfume’ derramo aos pés de Jesus hoje?
Amo com medida ou sem medida?

Ofereco meus gestos gratuitos ao Senhor?

NOTAS

dia 37 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

38

MARCOS 14, 32-42

Getsemani: a vontade do Pai

Combater o Maligno em oragdo

AN
_|_

MUSICA PARA A ORACAO

A Tua Vontade

Focolares

escaneie - escute

esquerda - dia 38




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
N&o a minha vontade, Senhor, mas a Vossa se faca.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8612 — «Getsémani»

Na horrivel taga da sua Paixdo, Jesus aceita, com todo o seu coragdo, a vontade do
Pai. Ele oferece a morte para dar a vida.

PARA MEDITAR

Digo 'ndo a minha vontade' com verdade?
Velo com Cristo em oragao?

Confio ao Pai a minha 'taca’ de hoje?

NOTAS

dia 38 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

39

MARCOS 15, 16-32

A Crucificacao

O Cordeiro imolado por nos

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Amor Crucificado
Comunidade Shalom

escaneie - escute

esquerda - dia 39




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Jesus crucificado, atrai-me ao Vosso coragao aberto.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA
8617 — «Cristo crucificado»
Pela sua santissima Paixdo sobre o lenho da cruz, Cristo nos mereceu a

justificagdo.

PARA MEDITAR

Contemplo, sem pressa, o Crucificado?
O que a cruz de Cristo me pede a mudar?

Ofereco com Ele os meus sofrimentos?

NOTAS

dia 39 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

40

MARCOS 15, 33-39

A morte de Jesus

Verdadeiramente este era o Filho de Deus

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Morte de Cruz
Adriana Arydes

escaneie - escute

esquerda - dia 40




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL

Cristo morto por mim, ensinai-me a morrer para o pecado.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8§624 — «Descansando na esperanca»

Cristo, morrendo, permitiu a sua alma humana entrar no reino da morte, mas para
libertar os que ali aguardavam.

PARA MEDITAR

Reconheco, com o centurido, Cristo como Filho de Deus?
Morro para o pecado para viver para Deus?

Que 'véu' do meu templo interior precisa rasgar-se?

NOTAS

dia 40 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

41

MARCOS 15, 40-41

As mulheres aos pés da cruz

Maria, Mde da compaixdo

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Diario de Maria
Coletanea Mariana

escaneie - escute

esquerda - dia 41




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Maria, junto da cruz, ensinai-me a permanecer.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8964 — «Maria junto da cruz»

A associagdo da Mde a obra do Filho manifesta-se desde a hora da concepgdo
virginal de Cristo até a sua morte.

PARA MEDITAR

Fico junto da cruz com Maria e as mulheres?
Como consolo os que sofrem hoje?

Peco a Maria o dom da compaix&o?

NOTAS

dia 41 - direita



DA ESCRITURA AO LOUVOR

42

MARCOS 16, 1-8

Encontro com o Ressuscitado

Ele vos precede na Galileia

AN
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MUSICA PARA A ORACAO

Encontro
Thiago Brado

escaneie - escute

esquerda - dia 42




DA ESCRITURA AO LOUVOR - SAO MARCOS

CLAMOR INICIAL
Ressuscitado, ide a minha frente e eu Vos seguirei.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

8638 — «Ressuscitou!»

A Ressurrei¢do de Jesus é a verdade culminante da nossa fé em Cristo, crida e
vivida como verdade central pela primeira comunidade cristd.

PARA MEDITAR

Corro ao Ressuscitado como as mulheres correram?
Anuncio a Pascoa com a minha vida?

Aonde o Senhor me precede hoje?

NOTAS

dia 42 - direita



PLAYLIST DA JORNADA

aponte a camera e ouca a jornada completa

CHAMADA MISSAO PAIXAO

DA ESCRITURA AO LOUVOR



Dia 01
Dia 02
Dia 03
Dia 04
Dia 05
Dia 06
Dia 07
Dia 08
Dia 09
Dia 10
Dia 11
Dia 12
Dia 13
Dia 14
Dia 15
Dia 16
Dia 17
Dia 18
Dia 19
Dia 20
Dia 21
Dia 22
Dia 23
Dia 24
Dia 25
Dia 26
Dia 27
Dia 28
Dia 29
Dia 30
Dia 31
Dia 32
Dia 33
Dia 34
Dia 35
Dia 36
Dia 37
Dia 38
Dia 39
Dia 40
Dia 41
Dia 42

INDICE DAS MUSICAS

Marcos 1, 1-11 -
Marcos 1, 12-15 -
Marcos 1, 16-20 -
Marcos 1, 21-34
Marcos 1, 35 — 2, 12 - Tua Presenga Cura — Ana Gabriela
Marcos 2, 13-17 -
Marcos 2, 18-22 -
Marcos 2,23 — 3, 6 - Eu quero tua vontade — Missionario Shalom
Marcos 3, 7-19 -
Marcos 3, 20-30 - Oragédo de Santo Agostinho — Comunidade Shalom
Marcos 3, 31-35 - Exemplo de Esperanca — Davidson Silva

Marcos 4, 1-20 - Semeador — Canto contemplativo

Deus esta aqui — Adriana Arydes
E tempo — Suely Facanha
Cancéo de Pedro — Banda Dom

. E Real — Missionario Shalom

Médico de Almas — Bruno Faglioni
Jesus, Meu Tudo — Kelly Patricia

Sim, vou Te seguir — Comunidade Shalom

Marcos 4, 21-32

Marcos 5, 1-20 -

Marcos 5, 21-43 -

Marcos 6, 1-6a -

Marcos 6, 6b-13 -
Marcos 6, 14-29 -
Marcos 6, 30-44 -
Marcos 6, 45-52 -

Marcos 7, 1-13 -

Marcos 7, 14-23 -
Marcos 7, 24-30 -
Marcos 8, 11-21 -
Marcos 8, 34-38 -
Marcos 9, 14-29 -
Marcos 10, 1-12 -
Marcos 10, 13-16 -
Marcos 10, 17-31 -
Marcos 10, 32-45 -
Marcos 10, 46-52 -
Marcos 11, 20-26 -
Marcos 12, 28-34 -
Marcos 12, 41-44 -
Marcos 13, 28-37 -

- Extramuros — Suely Facanha
Marcos 4, 33-41 -

Nada € impossivel para Ti — Adriana Arydes

Deu-me mais un¢do — Adoracao e Vida

Tocar em Tuas Vestes — Adriana Arydes

Em Tuas Maos — Suely Facanha

Eis-me aqui — Missionario Shalom

Mais uma Vez — Laura Salvador

Te Buscar — Juninho Cassimiro

Deus vai me segurar — Adoracao e Vida

O Meu Coracéo E Teu — Comunidade Shalom

Meu Alvo — Thiago Brado
O que Agrada a Deus — Ziza Fernandes
O Amor N&o E Amado — Yuri Costa
Milagres — Yuri Costa
Meu Senhor e meu Deus — Eliana Ribeiro
Rumo ao Altar — Toca de Assis
Em Teus Bragos — Missionario Shalom
Quem perde a sua Vida a Encontra — Adriana Arydes
N&o Temerei — Missionéario Shalom
Jesus Filho de Davi — Tony Allysson
Viver pela fé — Suely Facanha
Shema Yisrael — Kelly Patricia
Mais que tudo — Missionario Shalom
Verdades do Tempo — Thiago Brado

Marcos 14, 1-9 - Deixei-me Conquistar — Suely Faganha

Marcos 14, 32-42

Marcos 15, 16-32 -

Marcos 15, 33-39

Marcos 15, 40-41 -

Marcos 16, 1-8 -

A Tua Vontade — Focolares

Amor Crucificado — Comunidade Shalom
Morte de Cruz — Adriana Arydes

Diario de Maria — Coletanea Mariana

Encontro — Thiago Brado



DA ESCRITURA AO LOUVOR

Um caminho de 42 dias pelo Evangelho de Sdo Marcos:
Palavra, Catecismo e canto, um so cora¢do em oragdo.

«Cantai ao Senhor um cdntico novo,

cantai ao Senhor, terra inteira.»
— Salmo 96, 1

devocional - palavra - musica - catecismo




